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WIR SIND

Der Deutsche Sportlehrerverband ist der grof3te Berufsverband in
Deutschland fur alle Sportlehrerinnen und Sportlehrer in Schulen,
Gesundheitssport, Reha und vielen anderen Gelegenheiten. Kurz
fur alle, die Menschen in Bewegung bringen.

DER DSLV...

.. vertritt die Belange des Schulsports und des Sportunterrichts in
allen Bereichen des o6ffentlichen Lebens.

.. bietet Fortbildungsveranstaltungen an.

.. informiert, berat und unterstitzt seine Mitglieder.

.. nimmt Einfluss auf die padagogische und sportliche Ausbildung
des Sportlehrernachwuchses und auf die Lehrplanarbeit.

.. bietet verbilligten Bezug der Fachzeitschrift »sportunterricht«
der Verbandszeitschrift des DSLV.

.. bietet preiswerten Versicherungsschutz fiir Sportlehrerinnen
und Sportlehrer.

.. ermdglicht in vielen Fallen Preisnachlass in
Sportfachgeschéaften und bei Sportveranstaltungen.

MITGLIED KANN WERDEN, WER...

.. sich in der Ausbildung zu einem Sportberuf befindet.

.. eine staatliche oder staatlich anerkannte Priifung abgelegt hat.

.. von der zusténdigen Aufsichtsbehdrde die Genehmigung zum
Erteilen von Sportunterricht erhalten hat.

.. ganz einfach den DSLV férdern mochte.

Der DSLV hat aktuell insgesamt 12.000 Mitglieder in Deutschland.
Er ist der einzige Berufsverband von Sportlehrkréaften in Deutsch-
land. Mitglieder des DSLV unterrichten an Schulen, Hochschulen,
in Vereinen und privaten Sportschulen. 16 Landesverbande und 6
Fachsportlehrerverbande bilden zusammen den Bundesverband.
Dieser ist Mitglied im Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB),
im Deutschen Olympischen Institut (DOI) und in der European
Physical Education Association (EUPEA) und arbeitet mit weite-
ren nationalen und internationalen Verbanden zusammen.

Die DSLV-NEWS erscheinen in der Regel 2x im Jahr. Ihr Bezug ist im
Mitgliedsbeitrag enthalten. Namentlich gekennzeichnete Artikel und
Beitrdge geben nicht die Meinung der Redaktion oder des Vorstands
wieder. Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit werden die DSLV-NEWS
den Bayrischen Staatsministerien fir Bildung und Kultus, Wissenschaft
und Kunst so wie des Innern, den Mitgliedern des Bayerischen Landes-
sportbeirates, dem Bayerischen Landes Sportverband, den Sportzentren
der Bayerischen Universitaten und zahlreichen anderen Institutionen zu-
gestellt. Auch die DSLV Landes- und Fachverbande auBerhalb Bayerns
erhalten die DSLV-NEWS.

Auflage 1600
Druck Crossover Mediagroup, Miinchen
Layout: besser|drei, www.besserdrei.de
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LIEBE FREUNDINNEN UND FREUNDE DES DSLV,
LIEBE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN,

»In den Stundenplan kommt Bewegung!“

~Die Bundesregierung sagt dem Bewegungsmangel den
Kampf an! Statt Endlos-Diskussionen, etwa um mehr Sport
in den Schulen, gibt es endlich konkrete Mal8nahmen.** ,Bil-
dungsministerin Schmied: Tagliche Turnstunde in ganzté-
gigen Schulen fix... Bildungsministerin Dr. Claudia Schmied
legt 10-Punkte Programm fiir den Ausbau von Bewegung
und Sport vor. Neue Mittelschule: Drei Stunden mehr bei
der Mindeststundenzahl.“?

Schade, dass das nicht in einer deutschen, sondern in einer
Osterreichischen Zeitung zu lesen ist. Auch schade, dass
wir noch nicht die 150.844 Unterschriften fur die tagliche
Turnstunde gesammelt haben, die der BSO im Méarz 2013
zusammen hatte.®

So, und was machen wir jetzt in Bayern? Missen wir hier
auch einen mihsamen basisdemokratischen Weg gehen,
wie das offensichtlich in Osterreich nétig ist und wie die
kampagnenerprobten ,Die Grinen“ das immer tun, wenn
sie was erreichen wollen? Oder gibt es bei uns noch Politi-
ker/innen, die sich vom Besseren tiberzeugen lassen und
irgendwann wissen, was das Richtige fuir die Kinder dieses
Landes ist? Gibt es bei uns mit unserem Sonderweg der
absoluten Mehrheit der CSU in Bayern noch Politikpersén-
lichkeiten, die wirklich etwas entscheiden kénnen? Oder
brauchen unsere Politiker hier auch immer die Blrgerinnen
und Birger als Legitimation fur sinnvolles Handeln? Die
CSU ruhmt sich dafur, fur die sinnvolle Sachentscheidung
und den richtigen Weg gewahlt worden zu sein. Vorlaufig
wollen wir das gerne auch mal glauben...

Politisch war 2013 bis September nur Wahlkampf in Bayern.
Das bedeutet Mega-Stress fir Politikerinnen und Politiker
und inhaltlicher Stillstand. Welche Verschwendung von
Ressourcen! Bewegung wére auch fur den homo politicus
ein optimales Mittel zum Stressmanagement.

Die vielen positiven Auswirkungen von regelmafiger
Bewegung sind inzwischen hinlanglich beschrieben und
wissenschaftlich belegt. Anstatt die hier zu wiederholen,
weise ich auf ein Detail hin, ndmlich eine Veroffentlichung
des DLRG uber die Anzahl der Ertrunkenen im Sommer

1 SPORTaktiv Nr. 5 Okt./Nov. 2013 | 2 www.bmukk.gv.at |
Swww.turnstunde.at | 4 http://goo.gl/dbjipV

2013: ,Im Vergleich mit dem
Vorjahreszeitraum hat sich die
Zahl der Kinder mehr als ver-
doppelt.“ *Sport und damit erst
recht der Sportunterricht fordert
nicht nur die Gesundheit, das
Wohlbefinden und den Lern- so
wie Lebenserfolg. Sondern, wie
man sieht, kdnnte er auch Leben
retten, durch eine umfassende
Sportbildung in Schulen, dazu
gehdort das Schwimmen.

Barbara Roth
Présidentin des DSLV Bayern

Aber jetzt zu den erfreulichen Aspekten des letzten hal-
ben Jahres des DSLV Bayern. Die Rickmeldungen fir die
~Wunschveranstaltungen® waren zahlreich — herzlichen
Dank dafur! Es hat uns gut getan, das Gefuhl zu haben,
dass das Heft gelesen wird. UND wir werden (fast) alle
Fortbildungen anbieten, da es so viele Ruckmeldungen
gab. Bitte nehmen Sie teil, es wirde uns freuen! Wir haben
uns vorgenommen, demnachst maglichst viel Informatio-
nen im Internet zur Verfiigung zu stellen und via E-Mail zu
versenden. Ziel ist fir uns, aktuell und kostenginstig zu
informieren. Ich bitte Sie schon heute um Nachsicht, wenn
vielleicht manchmal nicht alles perfekt ist bei uns, wir sind
eben ein ehrenamtlich arbeitender Verein. Unser Verband
lebt von und mit den Mitgliedern. So greifen wir gerne das
Interesse an einem Fachtag ,Inklusion im Sport* auf. Aller-
dings kdnnen wir das nur im Team stemmen. Bitte melden
Sie sich bei mir, dann stellen wir das gemeinsam 2014 auf
die Beine.

Ich wiinsche Ihnen eine erholsame Weihnachtszeit und
schone Ferien. Gewahren Sie der emotionalen Dimension
des Sports ausreichend Raum, dem freudvollen Tun und

dem lustvollen Geniel3en!

Frohe Weihnachten und Alles Gute fur 2014 wiinscht lhnen

At T
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2. HAUPTVORSTANDSSITZUNG

am 15. und 16. November 2013 in Bietigheim-Bissingen

Tja die Schwaben, da gibt es Stadtchen wie in Bayern, da
herrscht nahezu Vollbeschéaftigung und die sind schuldenfrei
und bilden Riicklagen, in so einer Stadt hat der Landes-
verband Baden-Wiirtemberg die 2. Hauptvorstandssitzung
ausgerichtet.

In Bietigheim-Bissingen gibt es auch sehr erfolgreiche Sport-
vereine, z. B. im Handball. Es gibt eine neue Eishalle, Mehr-
fachhalle, Bader, ein rieseiges Angebot an Breitensport, kurz:
Traumbedingungen fur den Sport. Da der Birgermeister uns
die Stadt personlich vorgestellt hat konnte ich sein Leuchten
in den Augen beim Thema Sport sehen. Es ist Uiberzeugend,
wenn er von von sich sagt: ,Ich bin ein Sportbirgermeister*.
Da in einigen Regionen in Bayern demnachst Kommunal-
wahlen anstehen, empfehle ich sehr, die Kandidatinnen und
Kandidaten zu befragen, wie sie zum Thema Sport stehen.

Diverse interessante Berichte aus dem Bundesvorstand
sowie der Austausch mit den Repréasentant/inn/en aus den
anderen Bundeslénder standen im Vordergrund. Inzwischen
bewegt das Thema Inklusion im Sport viele und wir haben
dartiber intensiv beraten. Die in Kraft getretene UN Konven-
tion Uber die Rechte von Menschen mit Behinderung hat die
Diskussion wieder belebt, dass es im Sport darum geht, alle
Kinder und Jugendlichen mitzunehmen und eine echte Teil-
habe zu schaffen. Der DSLV Bundes-Préasident Prof. Dr. Udo
Hanke und weitere Bundesverbandsvorsténde kamen direkt
von einer nationalen Fachtagung (Spoko der KMK, DOSB,
DBS, DGUYV, DSL). Unter anderem haben wir ein Positions-

Liebe Mitglieder,

sicherlich ist es aufgefallen, dass sich unser Magazin gerade
andert. Aber wir sind uns nicht sicher, wie diese Neuerungen
bei Ihnen ankommen. Deshalb bitten wir Sie um Feedback:
Was gefallt? Was kommt an? Was soll noch kommen: The-
men, Layout etc.? Schicken Sie uns bitte lhre Vorstellungen,
Ihre Kritik, lhre Wiinsche! Entweder per Mail an redaktion@
dslv-bayern.de oder per Post an unsere Geschaftsstelle!

Der DSLYV ist ein starker Verband, der im Team viel errei-
chen kann. Wir suchen Mitglieder, die sich aktiv beteiligen,
auch fir kleine, begrenzte Aufgaben: Texte Korrektur lesen,
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papier des DSLV beschlossen und
als wesentliches Resumee hielten
wir fest: Inklusion ist eine Haltung.
Diese Einstellung kann Jede/r
entwickeln. Alle Lehrkréafte sind per
se im alltaglichen Wirken Inklusi-
onspadagoginnen und Inklusions-
padagogen. lhre Aufgabe ist es, fir
alle Schulerinnen und Schler eine
Willkommens-, Anerkennungs- und
Beteiligungskultur zu entwickeln.
Inklusiver Unterricht orientiert sich
dabei an ,Individualitét, Eigenakti-
vitat und Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten®, mit dem Ziel
eine echte Teilhabe zu gewahrleisten. Dabei gilt es die sport-
liche Spitzenleistung ebenso als eine individuelle Mdglichkeit
positiv zu férdern, wie die Erweiterung der personlichen
Bewegungsfahigkeit und Mobiltitat. Die Inklusionsquote in
den Bundeslandern scheinen sehr unterschiedlich zu sein.
Das Papier steht demnéachst bei uns auf der Homepage, hier
schon der Abdruck auf den folgenden Seiten.

Auf dem Bild: Barbara Roth, Présidentin des DSLV Bayern
mit Prof. Dr. Udo Hanke, Bundesprésident des DSLV

Insgesamt eine gelungene Veranstaltung, vielen Dank an
den Landesverband Baden-Wirtemberg.

Wir Uberlegen einen Fachtag zum Thema Inklusion im Sport
2014 zu organisieren. Interesse? — Bitte E-Mail an
wunschveranstaltung@dslv-bayern.de.

Barbara Roth

ANTED WANTED WANTED WANTED WANTED WANTED WANTED WANTED WANTED WANTED WANTED

einen Lehrplan ,durchforsten”, vor Ort einen Lehrgang (mit-)
organisieren, vor Ort (Neu-)Mitglieder in Schulen anspre-
chen und vernetzen. Erkunden, welche Probleme vor Ort
beim Sport auftreten ...

Im DSLV im Ausschuss Offentlichkeitsarbeit aktiv werden?
Melden Sie sich bei redaktion@dslv-bayern.de

Eine Fortbildung (mit-)organisieren, die Sie (bei Ihnen in der
Gegend) schon langst mal haben wollten? - Melden Sie sich

bei Barbara.Roth@dslv-bayern.de

Wir freuen uns von lhnen zu lesen!

NVM QJINYM (3INVM Q3INVM Q3LINYM
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INKLUSION IM SCHULSPORT

Positionspapier

Schulsport bewegt alle Kinder und Jugendlichen!

Die aus der UN-Konvention tber die Rechte von Menschen
mit Behinderungen resultierenden inhaltlichen und organi-
satorischen Aufgabenstellungen fiir den Schulsport sowie
ihre spezifische Ausgestaltung sind ein Leitthema des Ver-
bandes. Der DSLV setzt sich dafiir ein und fordert:

Ungehinderter Zugang zu allgemeiner schulischer Bil-
dung und Erziehung fiir alle Heranwachsenden
Inklusion bedeutet die Ubernahme von Verantwortung fiir
alle Schilerinnen und Schiiler, die zum jeweiligen Einzugs-
bereich der Schule gehéren. Inklusion bedeutet, dass die
Erziehung und Bildung aller Schilerinnen und Schiler

vor allem im gemeinsamen Unterricht stattfinden an den
individuellen Bedurfnissen der Lernenden ausgerichtet sind
und daftr Organisations- und Unterrichtsformen entwickelt
werden, die Unterschiede bertcksichtigen. Hier vorliegende
Barrieren sind zu erkennen und zu Uberwinden.

Die Sicherstellung der notwendigen fachlichen, pada-
gogischen und sonder- bzw. forderschulpadagogischen
Kompetenzen

Alle Lehrkrafte sind per se Inklusionspadagoginnen und
Inklusionspadagogen. lhre Aufgabe ist es, fur alle Schiile-
rinnen und Schiler eine Willkommens-, Anerkennungs- und
Beteiligungskultur zu entwickeln. Alle Schiilerinnen und
Schuler im gemeinsamen Sportunterricht zu beteiligen und
zu fordern, erfordert, dass auf die individuellen Bedurfnisse
und Ausgangslagen mit spezifischer fachlicher und padago-
gischer Expertise reagiert werden muss. Es ist dabei zuerst
die Aufgabe der Kultusbehdrden, dass die hierfur notwen-
digen Kompetenzen in der Aus-, Fort- und Weiterbildung
thematisiert und in der Organisationsstruktur der Schule
bereitgehalten werden kénnen.

Die Bereitstellung der Ressourcen zur individuellen
Bildung und Erziehung im gemeinsamen Unterricht
Die Ermittlung individueller Kompetenz und die hieraus
abgeleitete lernprozessbegleitende Foérderung ist Aufga-
be aller Lehrkrafte. Situativ angepasst wird eine sonder-/
forderpadagogische Expertise zur individuellen Diagnos-
tik und Forderung der Schulerinnen und Schuler und zur
didaktisch-methodischen Unterstiitzung der Lehrkréafte
an Regelschulen erforderlich sein. Ferner werden weitere
Personen zur padagogischen oder medizinisch-therapeu-

tischen Unterstltzung notwendig sein. Diese Ressource ist
personell bereitzustellen. Auch die Entwicklung adaquater

Kooperations- und Teamstrukturen wird nicht zum Nulltarif

erfolgen kdénnen.

Die Verankerung von Inhalten inklusiven Sportunter-
richts in den Aus- und Fortbildungsangeboten aller
Schularten

In der padagogischen und fachlichen Ausbildung von Re-
gelschullehrkraften sind Inhalte im Sinne von Grundkennt-
nissen und Kompetenzen sonder-/férder-padagogischer
Expertise aufzunehmen. Daneben ist eine differenzierte
Ausbildung von Sonder-/Férderpadagoginnen und -padago-
gen im Fach Sport sicherzustellen.

Die mehrperspektivische Ausrichtung des Sportunter-
richts

Das padagogische und fachspezifische Potential des
Faches fur die Kompetenzentwicklung durch korperlich-
motorische, sozial-emotionale und kognitive Bildungspro-
zesse legt es gerade auch unter inklusiver Perspektive
nahe, Sportunterricht mehrperspektivisch zu betrachten. Die
kompetenzorientierte Férderung kann dann auch zu ver-
schiedenen Forderperspektiven innerhalb einer Sportstunde
fuhren. Um diesem Anspruch gerecht werden zu kénnen,
sind kooperative Strukturen unabdingbar zu etablieren und
ressourcenadaquat auszustatten.

Eine individuell ausgerichtete Kompetenz- und Lei-
stungsbewertung

Individuelle Férderung in heterogenen Gruppen bedingt

in der Konsequenz, dass der Leistungsbegriff ebenfalls
individuell zu fassen ist. Um individuelle Hochstleistung als
Ausdruck individueller Kompetenz zu fordern und zu férdern
bedarf es eines Vergleichs der Ausgangslage mit dem durch
die Forderung und durch die personliche Anstrengung des
Individuums Erreichten - unter Einbeziehung der individu-
ellen Méglichkeiten. Hierflr ist eine Kultur der lern- bzw.
forderplanorientierten Férderung und der differenzierten
Ruckmeldung weiter zu etablieren. Ma3nahmen wie ,Nach-
teils-ausgleich’ sind dabei objektiv angezeigt.

Beschluss der Hauptvorstandssitzung des Bundesver-
bandes DSLV am 16. November 2013

DSLV-NEWS | Dezember 2013
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SPORTUNTERRICHT — EINE
BELIEBTE VERFUGUNGSMASSE

Bundesjugendspiele 1985 an einem Miinchner Gymnasi-

um. Fur die 15-16-Jahrigen liegt die Latte im Hochsprung

auf 1,80m. Zwei Springer sind noch im Wettbewerb, beide
schaffen die Héhe — damals noch im ,Straddle”.

Bundesjugendspiele 2013 am gleichen Minchner Gym-
nasium. Fir die wenigen 15-16-Jahrigen, die noch an den
Spielen teilnehmen, liegt die Latte im Hochsprung auf 1,62
m. Ein Springer schafft die Hohe und darf sich Uber den
begeisterten Beifall der Zuschauer freuen.

Moment mal, bringt der Schreiber hier nicht etwas durch-
einander? Hat er nicht die Jahresangaben verwechselt?
Leider, nein. Die Dinge haben sich seit den Achtziger und
frihen Neunziger Jahren tatsachlich stark verandert. Ver-
andert, aber nicht verbessert. Auch in der ,guten alten Zeit",
also in den Jahren vor Erscheinen des bertchtigten Kien-
baum-Gutachtens (1995), gab es nicht selten Anlass, sich
Uber die Entwicklung des Schulsports Sorgen zu machen.
Auch damals waren immer wieder Versuche zu erkennen,
Sparmaflnahmen im Staatshaushalt auf Kosten des Sport-
unterrichts durchzusetzen. Die an sich vorgeschriebene
Zahl von vier Wochenstunden fur den Sportunterricht
konnte wegen des Fehlens entsprechender Planstellen
haufig nicht erreicht werden. Das Kienbaum-Gutachten gab
der Staatsregierung und dem Landtag dann aber massive
Argumente fur eine ausgesprochen drastische Kirzung
des Sportunterrichts in Bayern an die Hand. Jetzt mussten
der Differenzierte Sportunterricht und Teile des Erweiterten
Basissportunterrichts ,daran glauben®. Alle Proteste von
Seiten der Sportarzte, des zustandigen Schulsportrefe-
renten im Kultusministerium, Ministerialrat Ewald Wutz, des
DSLV sowie unzahlige Gesprache des bayerischen DSLV-
Vorsitzenden Karl Bauer mit Politikern halfen nichts. Bayern
war gleichsam Uber Nacht zu einem schulsportlichen Ent-
wicklungsland geworden. Den Staatsfinanzen nutzte dies
im Ubrigen kaum etwas, an anderen Stellen war man eben
besonders grofRzlgig...

Was der Sportunterricht durch die damaligen Kurzungen
tatsachlich verloren hat, wird einem klar, wenn man sich die
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Situation vor dem Kienbaum-Rundumschlag, also vor 1996,
wenigstens in einigen wenigen Punkten in Erinnerung ruft:
Alle Schilerinnen und Schiler an den Gymnasien hatten
Anspruch auf vier Wochenstunden Sport, d.h. ein Min-
destmald der von Fachleuten geforderten Bewegungszeit
pro Woche unter qualifizierter Leitung war in den meisten
Einrichtungen gewahrleistet. Die Mitgliedschaft in einem
Sportverein musste noch nicht als LuckenbiRerin fur Ver-
saumnisse des Sportunterrichts herhalten.

Jede Schilerin und jeder Schiler konnte aus dem Ange-
bot der Schule diejenige Sportart fiir den Differenzierten
Sportunterricht auswahlen, die ihr bzw. ihm am meisten zu-
sagte. Dies war auch mit daftir ausschlaggebend, dass die
Motivation und damit der Einsatz in den Kursen insgesamt
sehr erfreulich waren. Da war es auch kein Wunder, dass
die sportlichen Fahigkeiten der Schilerinnen und Schiler
davon profitierten (vgl. die einleitenden Anmerkungen).

Im Differenzierten Sportunterricht bildeten sich sehr oft auch
die Schulmannschaften heraus, hier konnten die fir eine
Sportart besonders talentierten Jugendlichen gemeinsam
trainiert werden, und hier konnten tiber Wochen und Mo-
nate hinweg spezielle Eignungen gezielt geschult werden.
Heutzutage werden Schulmannschaften entweder komplett
durch Sportvereine ,gestellt“ oder die Betreuerinnen und
Betreuer sind auf oberflachliche Eindriicke aus dem Basis-
Sportunterricht angewiesen. Ein gemeinsames Training ist
kaum mdglich.

Andererseits bot der Differenzierte Sportunterricht in Ver-
bindung mit dem Basis-Sportunterricht auch Zeit und gute
Maoglichkeiten, sich denjenigen Kindern und Jugendlichen
besonders zuzuwenden, die sich im Sport nicht so leicht
taten oder eine Abwehrhaltung gegenuber sportlicher Beta-
tigung aufgebaut hatten.

Wahrend man nach der Kienbaum-Baisse durch die Auffor-
derung an die Schulen zur Zusammenarbeit mit den Sport-
vereinen einen Teil des entstandenen Scherbenhaufens
wieder zu beseitigen versuchte — was ziemlich misslang, da
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entscheidende Voraussetzungen fehlten - bot der Differen-
zierte Sportunterricht hervorragende Bedingungen fiir eine
derartige Zusammenarbeit, denn durch die Konzentration
auf einzelne Sportarten konnte die Arbeit in den Schulen
und in den Vereinen sehr gut aufeinander abgestimmt
werden. Es sei erganzt, dass sich gerade im Bereich von
normalerweise nicht so haufig an den Schulen angebotenen
Sportarten (z.B. Tennis, Tischtennis, Rudern, Skilauf) Uber-
zeugende Kooperationen entwickelten.

Nach 1996 wurde nicht selten der Wunsch ge&aufR3ert bzw.
der Vorschlag gemacht, die nun offenkundig gewordenen
Probleme im Schulsport durch den Einsatz von Fachi-
bungsleitern im Basis-Sportunterricht und im Rahmen von
Zusatzangeboten zu I6sen. Abgesehen von or-ganisato-
rischen Schwierigkeiten, ist auch zu bedenken, dass die
Fachubungsleiter ja nur in einer Sporart ausgebildet sind
und schon aus diesem Grund den Anforderungen des
Basis-Sportunterrichts nicht ganz gerecht werden kén-
nen. Ferner kann nicht geleugnet werden, dass sie — bei
aller Wertschatzung ihrer Fahigkeiten — nicht diejenigen
fachlichen, methodisch-didaktischen und padagogischen
Voraussetzungen mitbringen (kdnnen), die fur einen fun-
dierten, variablen und zielgruppenorientierten Sportunter-
richt an den Schulen nétig sind. Die bisherigen Versuche
mit dem Modell ,Fachlibungsleiter im Schulsport” waren

WEBTIPS

denn auch nicht sehr erfolgreich.

Es gilt von wissenschattlicher Seite her als erwiesen, dass
ein ausreichendes Angebot an wochentlichen Sportstunden
Bewegungsmangelerkrankungen und Ubergewicht verhin-
dert und eine optimale Pravention gegenulber Herz-Kreis-
lauf-Schwéachen, Bluthochdruck, rheumatischen Erkran-
kungen, Osteoporose und Krebserkrankungen bietet. Wie
man angesichts dieser Sachlage von vier Wochenstunden
Sport, wie wir sie in Bayern einmal gehabt haben, die Halfte
buchstéblich ,abgeschafft hat, bleibt vollig unerfindlich.

Es ware sicher falsch, die Schulsportsituation vor 1995 zu
glorifizieren, paradisisch waren die Zustande auch damals
nicht. Allerdings wesentlich besser als jetzt, und deshalb
muss alles versucht werden, die derzeitige Situation zu ver-
bessern. Dazu bedarf es allerdings nicht nur des Einsatzes
von Sportlehrerseite, sondern auch einer entschiedenen
(und auch deutlich vernehmbaren) Mithilfe von Elternver-
banden, Sport- und Kinderarzten und vor allem auch der
Medien. Eine ,Funkstille“, wie wir sie momentan beobach-
ten missen, ist nicht geeignet, die verantwortlichen Politiker
auf ihre Schulsportdefizite aufmerksam zu machen.

Dr. Klaus Gladiator

Berichte Uber publizierte Studien, die unsere Argumente stitzen (Spiegel Online)

Kognitive Leistungsfahigkeit: Lauf dich schlau

~Sport fordert die geistige Leistungsfahigkeit - immer mehr Studien zeigen, welche Spuren kérperliche Aktivitét im Hirn
hinterlassen. Wer tiefgreifende Effekte erzeugen will, sollte regelm&fiig trainieren. Das kann das Denkorgan sogar vergro-

Bern.”

http:/lwww.spiegel.de/gesundheit/diagnose/0,1518,875221,00.html é\‘“}

Herz-Kreislauf-Fitness: Kinder werden immer langsamer

»Kinder rennen nicht nur langsamer, sie kommen auch nicht mehr so weit wie vor 30 Jahren. Das ist das Fazit einer Studie
mit mehr als 25 Millionen 9- bis 17-J&hrigen. Die immer schlechtere Fitness von Herz und Kreislauf bereitet Medizinern

Sorge.”

http:/lwww.spiegel.de/gesundheit/ernaehrung/0,1518,934531,00.html :&\‘m‘}

Entwicklung: Fitness fiir die Schulnote

»Kbnnen Sport und Bewegung Schulkindern bessere Noten bescheren? Eine finnische Studie hat einen Zusammenhang
zwischen der Geschicklichkeit und guten Noten festgestellt. Die Weichen werden demnach schon im Grundschulalter

gestellt.”

http:IIwww.spiegeI.deIgesundheitldiagnoseIO,1518,875221,00.htmI[S\“m}

DSLV-NEWS | Dezember 2013
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oder: Warum die Heuschrecke liber die Japanrolle stolpert

Zuerst ein bisschen Verlautbarungsprosa tber unsere
Skifortbildung in Hintertux: Am Anfang sah es ganz kurz so
aus, als musste das ehemalige Paradeschiff ,Skifortbildung*
des DSLV Bayern abgesagt werden, so sparlich ,tropfelten”
anfangs die Anmeldungen herein. Dann schien es so zu
werden wie die letzten Jahre. Aber auf einmal kamen sie,
die Teilnehmerinnen. Und kurz nach Meldeschluss muss-
te dann sogar noch eine dritte Ausbildungskraft engagiert
werden. Scheinbar ahnten unsere Mitglieder, dass diese
Fortbildung unter tollen Bedingungen stattfinden wirden:
Klasse Ausbilder, ein super Hotel mit wirklich kompetentem
Personal und Essen vom Feinsten — ach ja, natdrlich Kai-
serwetter mit Fernsicht fast bis nach Venedig.

Wir waren wie in den letzten Jahren im Tirolerhof in Laners-
bach untergebracht — und wie in den letzten Jahren so auch
dieses Mal eine sehr gute Wahl! Los ging's am Samstag mit
einem furiosen Abendessen, das alle in richtig satte Vor-
freude auf die kommenden Tage versetzte. Die Teilnehmer
waren zum kleinen Teil unsere Silberriicken und Golden
Agers aber auch ein grol3er Teil neuer Gesichter war dabei.
Unter anderem auch die Prasidentin Barbara Roth und der
zweite Vorsitzende Rudi Ederer. Letzter fiel sogar in beide

DSLV-NEWS | Dezember 2013

Kategorien: Rudi ist zum einen ein verdientes ,Altmitglied",
andererseits war er ja auch sozusagen nagelneu in seiner
Vorstandsfunktion. Den Pokal fUr die weiteste Anreise er-
hielten Eva-Maria und Katy.

Dann drei Tage Schulung und Fortbildung bei den drei
sehr gut vorbereiteten Ausbildern, angefihrt in gewohnter
Souveranitat von Rosi Matula-Wegner, lhre beiden Ko-
Ausbilder Tom und Michi ebenfalls tolle Typen und rundum
kompetent. Unter diesen Umsténden wollte es sich auch
das Wetter scheinbar nicht nehmen lassen, zur rundum
runden Veranstaltung durch zwei Tage Sonnenschein mit
beizutragen. Lediglich am letzten Tage war es neblig, aber
da konnte schon nichts mehr schief gehen.

Soweit der offizielle Part.

Nun kommt noch ein bisschen Begeisterungspoesie:

Und zur Uberschrift — und wie es dazu kam. Denn die
Veranstaltung war sehr inhaltsreich auf der einen und zum
anderen wirklich rundum grandios. Verletzungen gab es
nur die Ublichen: schwerer Stimmbandbruch bei Rudi nach
einem Disko-Besuch, hochgradige Kopfschwere bei Tom
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nach dem Versuch, Westdeutsch aus Disseldorf an der
Hotelbar zu erlernen, und Melancholie bei Charly, der vom
Land der 1000 Berge traumte (,und drei sogar tiber 800 Me-
ter hoch!*) — dem Sauerland. Auch der Gerhard hat nun ge-
lernt, dass man bei einem Skitest von der Elke immer schon
am Boden bleibt, weil sonst die Absturzh6he zu erheblichen
Prellungen und Schirfwunden fuhren kann. Und natdrlich
Inhalte — oder wie Herr Markwort immer so schon fabulierte:
Faktenfaktenfakten! Denn die bewegten wirklich alle!

Zuerst Theorie: Rosi bat die Teilnehmerschaft ins kuschlige
Kaminzimmer und zauberte so manches erstaunte Run-
zeln auf Stirne, als sie ein bisschen aus dem juristischen
Néahkastchen eines Kursbetriebs in der Schule plauderte.
Dann nutzte auch noch Michi die wohlige Sattheit nach dem
viergangigen Dinner um als quasi intellektuellen Nachtisch
noch ein bisschen Ski- und Skistiefelkonstruktion zu servie-
ren: Flex wird seither von den Anwesenden nicht mehr mit
einem elektrischen Werkzeug zur Larmerzeugung bei der
Metallbearbeitung verstanden, sondern mit der Harte bzw.
Biegefestigkeit der Stiefelschale. Und Rocker hat seither
auch nichts mehr mit Lederjacken und Gangkriminalitat zu
tun, sondern ist die relativ neue Art der Skikonstruktion, die
es dem Benutzer des Skis erleichtern soll, das Brett auf der
Piste in den Schwung zu drehen. Wobei man ehrlicherweise
sagen muss, dass die herkdmmlichen Carver ja eigentlich
auch nie schwer zu drehen waren. Aber das Klientel aus
Verkauf und Anwendung will halt immer wieder mal was
Neues.

Die Frage bleibt: Was macht eine Heuschrecke auf dem
Gletscher und die Japanrolle ausserhalb von Asia-Imbiss-
Laden? Auch das war was neues — und sehr lustig zu pro-
bieren! Nur eines war noch lustiger: es anzusehen...

Bei der Japanrolle legt man sich vereinfacht gesagt am
Ende der Schragfahrt halt mal auf den Hang, klappt die
Unterschenkel im Knie nach hinten und dreht die Ski
(die ja nun in der Luft sein sollten...) einfach um
180°, steht wieder auf — und fahrt nun in die andere
Richtung weiter. Ehrlich gesagt: Es kann durchaus
passieren, dass man erst mal fir eine Minute oder so
am Hang liegt — und erst mal Uiberlegt, was manda |

eigentlich macht! Und vor allem: Wie es jetzt weitergehen
soll. Wenn man dann den ersten Lachanfall tiberlebt hat,
geht’s auch weiter — irgendwie, manchmal halt auch in die
falsche Richtung. So ganz nebenbei lernen Kinder bei so
was ja auch das Aufstehen und Skisortieren.

Die Heuschrecke ist eine Art, wie die Ski mittels eines
Sprungs in die neue Richtung bewegt werden. Aber halt!
Nicht einfach ums Eck springen — das kennt man spate-
stens seit der Arlberger Wedeltechnik! Nein, bei der Heu-
schrecke springst Du erst hoch — unterstiitzt von einem
Stockeinsatz.

Gut.

Dann, wenn Du so schon in der Luft bist, machst Du eine
Gratsche.

Aber.

Wichtig ist, dass Du den bisherigen Talski nach Vorne und
den anderen Ski nach hinten bewegst.

Soweit klar?

Denn jetzt musst Du nur noch kurz vor dem Aufkommen
beide Ski in die neue Richtung bewegen und dann wieder
auf ungeféhr dieselbe Hohe bringen.

Fertig.

Es klingt vielleicht unglaublich, aber dabei kommt es in der
Regel zu keinerlei Verletzungen! Zumindest nicht auf der
Piste. Gefahrlich wird das Ganze erst, wenn am Abend
nach dem Essen an der Bar die Diskussionen einsetzen:
Zwangslaufig ist die Versuchung groR3, das ganze mit De-
monstrationen ,im Trockenen® zu erganzen.

Wobei nach so drei, vier Bier an der Bar ist der Begriff ,,im
Trockenen" auch nicht mehr so ganz angebracht...

Richard Ebert

DSLV-NEWS | Dezember 2013
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Auch ganz normale Leute kdnnen schone und ver-
bluffende Kunststiicke machen. Durch aufeinander
zu bauen, einander anzuftihlen, und die Kraft des/der
Partners/In zu gebrauchen, machen wir 2-er und 3-er
Figuren, sogar grosse Pyramiden mit (fast) beliebig
vielen Leuten sind mdglich.

Kommunikation, Korperkontakt und Vertrauen wer-
den gefordert.

Motorisch: Gleichgewichtsgefiihl, Balancieren, Kor-
perspannung, Kraft und Beweglichkeit.

Padagogisch: Teamgeist und Kooperationsbereit-
schaft, Umgang Madchen — Jungen,
Kommunikationkompetenz, Reflexion: Risiken, Ent-
tauschung, Vertrauen

Emotional: Starkung des Selbstbewusstseins, Risi-
kokompetenz

NORDIC SKATING EFFEKTIV

Vorstellen vielfaltiger Ubungsformen und verschiedener
Bewegungsansatze fur das Lehren uad Lernen des Nordic
Skating

Verbesserung der eigenen Skatingtechnik
Effektiveres Einsetzen vorhandener Krafte

Wer langer bleiben will, direkt in der Nahe:

¥

Bitte Brotzeit und warmes Getrénk mitbringen. Im An-
sehiuss an den Nachmittagsteil der Fortbildung wird in der
»>oommerau® diesMéglichkeitzum Essen sein und die Theo-
rie besprochen bzw. der fachliche Austaus itecgefuhrt.

Bitte an wettergerechte Ausris
ting und ggf. Walking mit S_tifcke

Referierende:

Wybren Wouda, Akrobatiklehrer an der staatliche
Holléandischen Zirkusschule ACaPA in Tilburg (NL)
und der Zirkusschule Circulus in Gossau (CH), Bun-
destrainer der Schweizer Sportakrobatikmannschatt,
Langjahrige Trainer bei Jugendzirkussen in den
Niederlanden, Luxemburg, die Schweiz, Osterreich
und Deutschland.

Trudi Albert, Oberstudienratin am Studienkolleg bei
den Universitaten des Freistaates Bayern. Langjéah-
rige Trainerin Akrobatik an der ZHS Munchen.

Termin:
18. Januar 2014, 10.00 bis 16.00 Uhr

Ort:
s Schulturnhalle Olympiadorf, Nadistral3e 3, 80809
u? Minchen

Referentin:

Gabriele Schaller, StRin am Hildegardis-Gymnasium
Kempten, Mitglied im Bundeslehrteam Nordic / Ski Inline
des Deutschen Skiverbandes, Mitglied im Landeslehrteam
Nordic des Bayerischen Skiverbandes

Termin:
Samstag, 15.02.2014, 9.30 — 16.30 Uhr

Ort (Treffpunkt):
Donau-Rhein-Loipe, ,Willibald-Loipe*, Heinrich-Rizner-
Stral3e, 87474 Buchenberg

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter auch ohne
Schnee statt, wie auch bei Schulveranstaltungen tblich:
Die Landschaft und das Gelande bieten Unterwegssein mit
Stocken an, Naturerleben, Entspannung, Nordic Walking in
vielen Varianten, Spiele, Koordination (auch in Kombinati-
on mit Kondition)...
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HIPHOP EINE JUGENDKULTUR

Im Tanz geht Bewegung eine Symbiose mit Musik ein —
zum beiderseitigen Vorteil!

HipHop bezeichnet nicht ausschlielich eine Musikrich-
tung, sondern eine kulturelle Bewegung. Der Focus in
diesem Kurs liegt in der Praxis, das heif3t: dance dance
dance! Sie erfahren am eigenen Leib was Bewegung mit
Musik mit Ihnen macht. Zudem erarbeiten wir uns die
Wirkungsdimensionen von Tanz (kérperliche, emotionale,
kognitive und soziale Ebene).

Wir erlernen typische basic steps und styles und flgen
diese zu einer (showreifen) Choreografie zusammen.

Sie erhalten Anregungen und praxisnahe Tipps fur Ihren
Unterricht und gewinnen einen kleinen Einblick in die
Choreografie-Arbeit. Sie bekommen nicht nur die “coolsten
Moves”, sondern auch praxisnahe Hilfestellung beim Um-
gang mit lhren Schiilerinnen und Schulern im Unterricht.
HipHop wird auch von Jungen gerne getanzt.

EINFUHRUNG IN DAS ROCK‘N‘ROLL

Einflhrung in das Rock'n‘Roll (RnR) Tanzen in der Schule
(geeignet fur Basissport ab 7. Klassen, Kurse in der Ober-
stufe, Wahlunterricht, AGSs).

Methodische Erarbeitung des Grundschrittes (erleichterter
Sprungschritt) so wie von Tanzfiguren und Showfiguren
Gesundheitsorientiertes Ausdauertraining und Bewegungs-

freude

Einfihrung in die RnR- Halbakrobatik und Akrobatik im
Schulsport

Tipps zur Unterrichtsgestaltung und Choreografie:
Beispiele fur eine Rock‘'n‘Roll - Formation

Infos zum Schulsportwettbewerb Tanz in Bayern

Hinweise zur Musikauswahl, Literatur, DVD-Beispiele

Referentin:
Petra Ruggiereo: ,Ich verflige Uber langjahrige Unterrichts-
erfahrung. Ich passe mich schnell dem Niveau und den
Woinschen der Teilnehmenden an und richte meine didak-
tische Vorgehensweise danach aus. Das beféhigt meine
Tanzschuler/innen, in kurzer Zeit Choreografien zu lernen,
die ihnen anfangs als zu schwierig erschienen.”
Ausbildungen, Auswahl: Millennium Dance Complex — Los
Angeles — HipHop, Locking, The Edge — L.A. — Street-
dance, MaDonna Grimes Dance Theatre — L.A. — HipHop,
Ballett, Jazz

Termin:
22. Februar, 9.30 bis 16.30 Uhr

Ort: ‘ \ o
Maria-Ward Gymnasium Munchen

Referierende:

Richard Wieser, StD Gymnasium, 8 Rock‘n‘Roll-AG's an
seiner Schule, erfolgreiche Teilnahme am Schulsportwett-
bewerb Tanz in Bayern (mehrfacher Landessieger), Stiitz-
punktleiter Tanz, Landesschulobmann Tanz in Bayern,
Referent beim Deutschen Turner-Bund fur Choreografie
seit 30 Jahren.

Bea Hull, Tanzlehrerin ADTV; mehrf. ehem. RnR-
Dt.+Weltmeisterin (DRRV+WRRC); Trainerin Rucken+Pilat
es+BarStepBody+Athletik

Termin:
Samstag, 22. Marz 2014, 10:00 - 17:00 Uhr

Ort:
voraussichtlich WeiRenhorn, Nahe Neu-Ulm

néhere Infos demnéchst online & in der Anmeldebestétigung.

DSLV-NEWS | Dezember 2013
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TANZ DICH FIT

1. Fit durch Jumpstyle — vom Hopsen zum stilvollen Sprin-
gen: das Ausdauertraining mit dem grof3ten Spalf3faktor

- didaktisch aufbereitet - zum direkten Einsatz im Sportun-
terricht - auch fir koedukative und grof3e Klassen bestens
geeignet

2. Surprise - Dance: eine brandneue Choreographie zu
aktueller Musik — fix und fertig fur den Einsatz im Unterricht

Hinweise: Bitte feste Schuhe mitbringen; eine DVD der
Fortbildung ist vor Ort erhaltlich. Verpflegung bitte selbst
mitbringen!

,9ICH VERTIEFEN"

Hohlen (Praxis) und Erlebnispadagogik (Theorie)

Die Chancen der Erlebnispadagogik fir den Sportunterricht
am Beispiel Hohle

Dieser Tag soll einen Einstieg in die Erlebnispadagogik
vermitteln. Neben Konzepten zum erlebnis- und hand-
lungsorientierten Lernen, geht es vormittags im Theorietell
um weiterfihrende Fragen zur Erlebnispadagogik, u.a.:
Welche Chancen bieten erlebnispadagogische Elemente
und Tage fur Sportlehrerinnen und Sportlehrer?

Am Nachmittag werden einige Hohlen der Frankischen
Schweiz befahren. Dabei sollen die erlebnispadagogischen
und sportlichen Potentiale verdeutlicht werden: Was kann
man in Hohlen lernen? Dazu gibt es Informationen zu: Aus-
ristung (Lichtquellen, Helme, Kleidung), Hohlenrettung,
Gefahren, Sicherheitsstandards, Umwelt- und Hohlen-
schutz, Lernziele (Gruppe, Wahrnehmung, Kérpergefihl,
Stress- und Angstbewaltigung, Durchfiihrung einer Hohlen-
tour, Ubungsvorschlage, Reflexion und Transfer).

Referentin:
Caroline Schranz, StRin am Gymnasium Bad Aibling und
erfahrene Referentin des DSLV Bayern

Termin:
Samstag, 29. Marz 2014, 10:00 - 17:00 Uhr

Ort:
Sporthalle des Gymnasiums Bad Aibling

Referent:

Prof. Dr. Werner Michl, MA war von 1996 — 2002 Leiter des
»Zentrum fir Hochschuldidaktik der bayerischen Fach-
hochschulen — DizZ", ist Vorsitzender des Stiftungsvereins
GFE / Erlebnistage, Mitherausgeber der Zeitschrift ,e&l.
erleben und lernen und der Buchreihe ,erleben und lernen”

Termin:
10. Mai 2014 von 10:00 Uhr - 18:00 Uhr

Ort:
Frankische Schweiz

néhere Infos demnéchst online & in der Anmeldebestétigung.

Hinweis: Fiur die H6hlentouren brauchen Sie feste Schuhe,
alte und warme Kleidung, in Hohlen ist es schmutzig und kalt
(etwa 7 Grad Celsius), einen Helm mit Stirnlampe. Etwa 15
Helme mit Stirnlampen kdnnen bereit bestellt werden (gegen
Entleihgebihr, bitte bei der Anmeldung mit angeben). Wenn
Sie selbst einen Helm mit Lampe besitzen oder entleihen
kdnnen — unbedingt mitnehmen! Fahrradhelme eignen sich
nicht! Ein kleiner Rucksack mit Getranken, Brotzeit und
Snacks ist wichtig.

Zum Thema ,Erlebnispadagogik* und ,,Hohlentouren* wird
jeweils ein Skript fur alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
ausgegeben. Weiterflihrende Literatur wird zum ermafigten
Preis angeboten.
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BAYERISCHER VOLLEYBALL-VERBAND

VOLLEYBALL - SPIEL- , UBUNGS- UND TRAININGSFORMEN

Mit Spiel und Spal3 Schilerinnen und Schiler schon im
Kinder- und frihen Jugendalter an Ballsportarten heran
zu fuhren ist kein Kunststiick. Und dafir gibt es an diesem
Tag viele Ideen, die nicht nur Kindern und Jugendlichen
Spald machen.

»Volley spielen“ — Hinflhrung zu Rickschlagspielen: Mittels
verschiedener Bélle, Airex, Balancescheiben, unterschied-
licher Spielformen (z.B. Miteinander, Gegeneinander),
verkleinerter Spielfelder, Einzel- Partnerinnen- und Grup-
penibungen erwerben alle schnell und spielerisch die
Ballgrundtechniken bis hin zu Volleyballtechniken. Neben
dem spielerischen Lernen, dem Vermitteln von Softskills in
Mannschaftssportarten, steht das das Trainieren der Koor-
dinations-, Konzentrations- und Wahrnehmungsschulung.

Referent:

Horst Peters, Geschéftsfuhrer des Bayerischen Volleyball-
Verbandes (BVV), Lehrteam im BVV, Trainer C + B Volley-
ball, Autor Volleyballfachbiicher

Termin:
17. Mai 2014, 10:00 - 17:00 Uhr

Ort:
in Miinchen / UnterschleiRheim

Hinweis:
Bei schonem Wetter drauRen!!!

néhere Infos demnéchst online & in der Anmeldebestétigung.

VOM SPIELEN MIT HAND UND BALL ZUM SPORTSPIEL HANDBALL

Die Fortbildung zeigt, wie unter Beriicksichtigung der Re-
alitaten im Schulsport - begrenzte Raumlichkeiten, grol3e
Sportklassen, geringe koordinative Voraussetzungen bei
Schilerinnen und Schilern - die Sportart Handball sinnvoll
und attraktiv unterrichtet werden kann.

Referent:

Dr. Klaus Watzinger, Landesschulobmann fur Handball
KM, Schulreferent Handball BHV, Lehrer, Referent fur die
B-Trainer-Ausbildung beim BHYV, Prasident des HC Erlan-
gen e.V. derzeit Trainer der weiblichen A-Jugend (Baye-
rischer Meister 2012 und 2013) und Frauen (Landesliga
Nord) des HCE.

Termin:
28. Juni 2014, 9.30 bis 16.30 Uhr

Ort:
Erlangen

néhere Infos demnéchst online & in der Anmeldebestétigung.

WANTED WANTED WANTED WANTED WANTED WANTED WANTED WANTED WANTED WANTED WANTE

Fortbildungswiinsche, Themen, Orte, Referent/in an wunschveranstaltung@dslv-bayern.de oder per Post an die Ge-
schéaftsstelle!

DSLV-NEWS | Dezember 2013

INTED WANTED
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LEICHTATHLETIK IN DER SCHULE

Spielerische und methodische Gestaltung des Unterrichts

Die Fortbildung gibt Ihnen einen Einblick in die Kinder- und
Jugendleichtathletik und somit in die spielerische Unter-
richtsgestaltug. Hierbei werden mehrere Disziplinen aufge-
griffen. Auch die Methodik wird beleuchtet und methodische
Besonderheiten der einzelnen Disziplinen so wie Haupt-
fehler und Korrekturmdglichkeiten werden aufgegriffen. Auf
Wunsch der Kursteilnehmer/innen kénnen Schwerpunkte
gesetzt werden.

Praxis: Spiele und Methodik, Fehlerbilder, Korrekturmaf3-
nahmen, Schwierigkeiten, Regelkunde zu den einzelnen
Disziplinen

Referent:

AR Peter Hargasser war in seiner Wettkampfzeit in der
Leichtathletik Nationalmannschaft Zehnkampf, Studium:
Lehramt am Gymnasium, Facher: Sport mannlich / Wirt-
schaft und Recht, seit 2010 an der Universitdt Regensburg
(Sportzentrum)

Termin:
05.07.2014, 10.00 — 17.00 Uhr

Ort:
Regensburg

néhere Infos demnéchst online & in der Anmeldebestétigung.

Organisatorisches: Sportkleidung, Hallen- und Freiluftturnschuhe (je nach Witterung), evtl. Getranke und Verpflegung

HINWEISE ZUM FORTBILDUNGSPROGRAMM DES DSLV BAYERN E.V.

Fortbildungsveranstaltungen des DSLV Bayern werden vom
Bayerischen Staatsministerium fur Unterricht und Kultus als
Fortbildungsmal3nahmen anerkannt.

Auf jeden Fall sollte die Teilnahme mit dem Hinweis auf
dienstliches Interesse den jeweiligen Dienstvorgesetzten
angezeigt werden (Versicherungsschutz!).

Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten Bestéatigungen
zur Vorlage bei ihren Schulen bzw. Einrichtungen. Sie die-
nen auch als Belege fur Werbungskosten und werden zur
Verlangerung der Ubungsleiterlizenzen anerkannt.

Die Veranstalter tibernehmen keine Haftungs- und Versi-
cherungsforderungen der Teilnehmer/innen.

Bei der Planung, Organisation und Durchfiihrung und beim
Referenteneinsatz konnen situationsbedingte Anderungen

der LFB-MalRnahmen des DSLV Bayern eintreten.

Fragen?
Bitte wenden Sie sich an die Geschéaftsstelle.

DSLV-NEWS | Dezember 2013

\ Kosten fiir Veranstaltungsteilnahme:
Soweit nichts anderes angegeben ist, kosten Tages-
kurse immer 20 Euro fiir Mitglieder, Gleitsportarten
50 Euro insgesamt. Nichtmitglieder zahlen immer das
Doppelte.

Anmelde- und Zahlungsmodalitédten

Senden Sie hitte fir jede Fortbildungsveranstaltung, an der
Sie teilnehmen wollen, je einen Meldebogen

(S. 11) mit Angabe der Kurzbezeichnung der Veranstal-
tung und der DSLV - LFB Nr. an die Geschéftsstelle. Bei
Verhinderung bitten wir Sie um eine rechtzeitige Absage,
um weitere Interessenten berticksichtigen zu kénnen. Bei
kurzfristiger Absage muss die Lehrgangsgebuhr einbehalten
werden. Im Krankheitsfall kann durch Vorlage eines Attests
die Gebuhr erstattet werden. Bei mehrtagigen Fortbildungs-
veranstaltungen mit Ubernachtung sind bei verspéateter
Anreise oder vorzeitiger Abreise die Kosten fur das nicht
genutzte Angebot in voller Hohe zu Ubernehmen.

AGB’s, Details und weitere Informationen
AGB’s und weitere Informationen fir die Teilnahme an den
Veranstaltungen finden Sie demnéchst im Internet unter

www.dslv-bayern.de c&“}
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Anmeldung mit diesem Bogen ist auch per Fax (089 - 64 96 66 66) oder E-Mail (info@dslv-bayern.de) méglich!

ANMELDEBOGEN 2014 - avs koicrvorLace

Pro Anmeldebogen bitte nur eine Fortbildungsveranstaltung ankreuzen!

r - - - - - — — — —/ —/ 7/ "1
Geschiftsstelle des DSLV - LV Bayern

| Tolzer Str. 1 |
82031 Grunwald |
Deutschland

L - - - - - - - - - - - 4

NAIME / VOINAMIE: .iiiii e it ittt e e et e e et e e e e e e e s e et et e e e e e e eeeeeeeesesaabbeaaeeaaeaeeeasesannsssennneees
Geburtsdatum: ...,

PLZ /I WONhNOIt: e Sl oot
Tel. e FaX o E-Mail .oooooeviieiii

Ich bin Mitglied des DSLV Bayern: O ja [ nein

Hiermit melde ich mich zu folgender Fortbildung 2014 fiir je 20 € (Mitglied) an:
(Anmeldung wird giltig mit Eingang der Lehrgangsgebiihr)

Partnerakrobatik

Nordic Skating effektiv

HipHop eine Jugendkultur

Einfihrung in das Rock‘n‘Roll

Tanz dich fit

~Sich vertiefen*

Volleyball - Spiel- , Ubungs- und Trainingsformen

Vom Spielen mit Hand und Ball zum Sportspiel Handball
Leichtathletik in der Schule

OoooOoooooo

Bitte geben Sie hier Ihre Kontoverbindung (auch fiir evtl. Riickerstattungen) an:
Konto-Inhaber/-iN: ...
Bankinstitut: .........cooooiiiieiiieeen IBAN. o BIC: i

(B GBERWEISUNG

IBAN: DE63 700 100 8000 13 60 6800 BIC: PBNKDEF700
Betreff: Bezeichnung der Fortbildungsveranstaltung, Termin der Veranstaltung, Name der Teilnehmerin oder des Teilnehmers.

I EINZUGSERMACHTIGUNG

FUr meine Zahlungen erteile ich zur Vereinfachung der Verwaltung eine Einzugserméachtigung (Sepa Mandat) von der
hier genannten Kontoverbindung!

Ort, Datum Unterschrift Teilnehmer - Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahmebedingungen des DSLV - LV Bayern an

Bitte geben Sie Ihre Bankverbindung fiir evtl. Erstattung der Lehrgangsgebtihren an oder wenn die Fortbildungsveranstaltung nicht stattfinden kann. Die Anmeldung gilt
als Meldebestatigung! Wenn die Fortbildungsveranstaltung stattfindet, erhalten Sie normalerweise keine Nachricht. Wir arbeiten daran, dass Sie in Zukunft immer eine
Anmeldebestétigung mit ndheren Informationen erhalten. Sollte die Veranstaltung aus unvorhersehbaren Griinden nicht stattfinden kénnen, werden Sie schriftlich, telefonisch oder
per E-Mail versténdigt. Die evtl. einbezahlte Lehrgangsgeblihr wird erstattet. Die Anmeldung wird giltig mit Eingang der Teilnahmegebdiihr.
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16 LEHRGANGE VORSCHAU 2014

VORSCHAU 2014

FERIENLEHRGANG IN ERLANGEN

Diverse Themen aus der schulportlichen Praxis. Wir bitten um Voranmeldung bis 15. April 2014. Nur bei zahlreicher Mel-
dung wird dieser Kurs aufgenommen, sonst wird er nicht umgesetzt.

Referierende: Dr. Birgit Bracher, Studiengangskoordinatorin Lehramt/Sport, Universitat Erlangen
Caroline Schranz, Lehramt Gymnasium und Referentin des DSLV Bayern
...und andere

Termin: Donnerstag, 11. bis Samstag 13. September 2014

Ort: Universitat Erlangen

SCHNEEGLEITSPORTARTEN - SKI ALPIN IN DER SCHULE

Training und Eigenrealisierung mit vielfiltigen Aufgaben, Spiel- und Ubungsformen
Techniktraining mit Verbesserung des Bewegungssehens in enger Theorie - Praxis-Verbindung: Fehleranalyse und
Bewegungskorrektur
Verbesserung des Fahrkénnens, der Vorbildwirkung und der Unterrichtskompetenz
Verbesserung der Basiskoordination und der Technikformen
Spiel- und Wettbewerbsformen
Methodisch-didaktische Mal3nahmen

Methodenvielfalt - abwechslungsreiches Uben: Schwerpunkte des neuen Lehrplans
» Forderung der Unterrichtskompetenz: Freude beim ‘und Uben (padagogische und sportfachliche Arbeit des
Lehrers - Vq[bildwirkqng) sowie gruppgndynghwisfm;q fordern die Motivation, verkiirzen die Lernzeit und
bringen Erfolg. g S . "
Fahrsicherheitstraining
+..Optimierung der Spur- und Tempokontrolle e,

. Optjmiéren der Spuranlag,_,e.,,SensibiIisier'én beilGe

‘&
.

Referierende: Frau Rosina Matula-Wegner, ADin am Sportzentrum der Universitat Regensburg, staatl. geprifte
Skilehrerin, Lehrteam der Universitat Regensburg und Lehrteam des DSkiLV — Regensburg,
Herr Thomas Ehrhardt, staatl. geprifte Skilehrer, Lehrteam der Universitat Regensburg
Termin: Samstag, 25.10.2014 - 28.10.2014 oder 29.10.2014
Ort: Hotel Tirolerhof — Lanersbach/Tuxertal (www.tirolerhof-tux.at)
e Sonderpreis: HP 66 Euro pro Person, Einzelzimmerzuschlag 7 Euro/Tag
e 3-Tages-Skipass: Sondertarif mit Einsatz fiir die Key Card 2 € (Ruckerstattung) 106 Euro
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DANGE INTO AUTUMN

Das Winterhalbjahr steht vor der Tir. Hast Du schon neue, fetzige Choreographien fur
Deinen Sportunterricht ausgedacht??? NEIN??? Dann bist Du hier genau richtig. Zu aktu-
eller Musik werden wir wieder die aktuellen Tanztrends aufspiren und fur den Unterricht in
verschiedenen Jahrgangsstufen aufbereiten.

Referentin: Caroline Schranz, Lehramt Gymnasium und Referentin des DSLV Bayern
Termin: Samstag, 11.10.2014, 10.00-17.00 Uhr
Ort: noch offen

MIT SPASS ANDIE 3K 'S

Kraft, Koordination und Kérperstabilisation sind nicht nur fir Kinder und Jugendliche sondern ebenso fiir ,Silberriicken
und Golden Agers* wesentlich. Krafttraining richtig durchgefiihrt, ist ein effektives und sicheres Mittel zur Steigerung der
Leistungsfahigkeit und zur Pravention von Zivilisationskrankheiten.

Referent: Jorg Mayer, Sportphysiotherapeut (DOSB), Heilpraktiker; DSV Alpin Damen Nationalmannschaft,
EHC Red Bull Miinchen, Eishockey DEL, Damen Hockey MSC

Termin: Samstag, 15. oder 22. November 2014, 10:00 Uhr bis — 17:00 Uhr

Ort: Nach Wunsch findet diese Schulung wahrscheinlich im Fichtelgebirge statt.

LATIN MOVES

Lateinamerikanische Kléange bringen Jede/n in Schwung. Zielgerichtete Kérperformung, Kraft- und Ausdauertraining auch
fur ,Golden Agers & Silberriicken®.

Schritte aus lateinamerikanischen Tanzstilen werden in Aero-Dance-Choreos integriert und zu einfach nachvollziehbaren
und klar aufgebauten Choreografien zusammengesetzt. Zu mitreilender lateinamerikanischer Musik kommt neben dem
Fitnessfaktor (Herz-Kreislauf-Training), einer Schulung des Kérperbewusstseins sowie des Rhythmusgefiihls auch der
Spald am Tanzen nicht zu kurz.

Referentin: Susanne Schneider, derzeit tatig unter anderem beim ZHS (Zentraler Hochschulsport Miinchen),
Qualifizierungen: Euro Education Aerobic Instructor, Euro Education Step Master Trainer, Euro Education
PowerVit® Instructor, DeepWorkTM Trainer, Body Workout Trainer, sowie weitere Ausbildungen in Latino
Aerobic, Port de Bras®, Wirbelsaulengymnastik, Yoga, Tanz (Modern Dance, Ballett ...)

Termin: Samstag, 29. November 2014

Ort: Munchen
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TAUCH

Entdecke die Tief

»raucher sind Ménner,-f!
Handbuchs fir Tauche
1931. Wer damals de
auf das Wagn_is des
musste einen Frosch
ausfindig machen

ist Tauchen ein Bre
von der Zahl der X-
Grundzigen in wer
nierende und facet
stets vergnuglic

solide Schulung
derlich — nicht se

Der wohlverdie
am Meer. Das Vol
Schnappchen ur
kulinarischer Rt
flr Papa, den
Kind wird sich
weilen — am E
gemacht habel [ von abzubril
sein, mit Eltern fauchziele zi |
reisen. Der erste ‘ auchervirus
Jinfizieren®, ist oft der B fauchermaske
Unterwasserwel't, ein k Abtauchen in die Stille
vollem Kérperkontakt zum nassen Element und die Ent: . | Té
deckung eines interessanten Details, z.B. ein ,verspielter*  lehre -< folgt - entge Itenden a gemeinen
Krake oder eine ,bunte” Nacktschnecke - und schon zwingt ~ Trend zu Minimalstandards - einem vergleichsweise um-
einen die Atemnot wieder zurtick an die Wasseroberflache.  fangreichen, strengen und zeitaufwandigen Programm zur
Die Mdglichkeit langer unten zu bleiben und einfach weiter Sicherung eines Uberdurchschnittlich hohen Niveaus beziig-
zuatmen, zu schauen und zu staunen, zu schweben und lich Fachtheorie, Tauchpraxis, Didaktik, Sozial- und Umwelt-
auch etwas weiter und tiefer in hoffentlich unbertihrte Un- kompetenz. Die mehrstufige Ausbildung dauert nach Ab-
terwasserkulissen vorzudringen, ist gleichermal3en reizvoll schluss der Sporttaucherlaufbahn mindestens 2 Jahre mit
wie leicht zu erreichen. Ein modernes Tauchgerat versetzt Seminaren in Medizin, Technik und Sportpadagogik, einer
uns fur kurze Zeit in die Lage Dinge zu tun, fir die wir ohne  einjahrigen Praxisphase auf einer zugelassenen Tauchba-
weiteres nicht geschaffen waren, vorausgesetzt wir haben sis und Priifungen in Fitness, Tauchpraxis, Wasserrettung,
gelernt, es sicher und effizient zu bedienen und mogliche Theorie nach verbandseigener Literatur und theoretischen

nar

Uk

kritische Situationen zu entscharfen. sowie praktischen Unterrichtsproben.

Mit den Freiheitsgraden, unter Wasser atmen und sich frei Die VDTL-Tauchlehrer-Priifungsordnung ist vom Kultusmini-
bewegen zu kénnen, beginnt jedoch die Faszination des sterium Schleswig-Holstein anerkannt und fiihrte zeitweise zu
Tauchsports erst und bietet verschiedenste Entfaltungsmog- Prifungen ,unter staatlicher Aufsicht”. Der VDTL ist Grin-
lichkeiten, der Urlaubsgestaltung einerseits und auch der dungsmitglied eines europaischen Dachverbandes fur profes-
personlichen Weiterbildung als Sporttaucher. Unterstitzt sionelle Tauchlehrerverbande (cedip: comité européen des
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instructeurs de plongée professionnels), aktuell 15 Organi-
sationen aus 13 Landern, die in 46 Landern Taucher aus-
bilden. Da wir uns seit jeher als Fachsportlehrer mit hohen
didaktischen und padagogischen Ansprichen begreifen,
sind wir seit Gber 20 Jahren Mitglied im DSLV und repré-
sentieren dort den Fachbereich Tauchen (Zuerkennung des
DSLV Qualitatssiegels 2005).

VDTL Tauchkurse kdnnen bei derzeit ca. 100 aktiven Tauch-
lehrern mit Schwerpunkt Deutschland, Elba und Fuerteven-
tura absolviert werden und fuhren vom begleiteten tGiber den
»=autonomen* Taucher und ,dive leader” in die professionelle
Instruktorenschiene. Zahlreiche Spezialkurse werden ange-
boten von Nachttauchen bis Wracktauchen, von Nitrox bis
Unterwasserfotografie und auch das Apnoetauchen ohne
Gerat erfreut sich wieder zunehmender Beliebtheit. Dabei
wollen wir uns nicht ausschlieflich auf die warmen und fer-
nen Tauchziele stiirzen, auch die Seen und Fliisse in

Bayern und Osterreich haben ihren Reiz und kénnen Geld-
beutel- und Stratospharenschonend betaucht werden.

PD Dr. Martin Hel3

Vizepréasident des Verbandes Deutscher Tauchlehrer e.V.
Mitglied im DSLV

¥

,ERLEBEN UND LERNEN™ e

Internationaler Kongress ,,erleben und lernen“ vom 26. - 27.09.2014 in Augsburg

Der zehnte Kongress ,erleben und lernen“ widmet sich der
padagogischen Aufgabe, Erleben und Lernen in Theorie
und Praxis anschaulich, nachhaltig und teilweise auch un-
konventionell miteinander zu verbinden. Unter den alle zwei
Jahre wechselnden Leitthemen des Kongresses werden
aktuelle Fragestellungen aus der Schul- und Betriebspada-
gogik, aus der Erwachsenenpadagogik und der Personal-
entwicklung von Verbanden und Unternehmen behandelt.
Dabei steht durchgangig die Beschreibung, Analyse und
Bewertung von Methoden handlungs- und erfahrungsorien-
tierten Lernens im Mittelpunkt der Betrachtung.

Der Kongress mit dem Motto ,Zwischen Anpassung und
Abenteuer — Erlebnispadagogik: quo vadis?*“ stellt das
30-jahrige Jubildaum der modernen Erlebnispédagogik in
den Mittelpunkt. Er I&dt ein zum Ruckblick (,back to the
roots"), zur gemeinsamen Standortbestimmung und zur
Diskussion wiinschenswerter Zukunftsperspektiven. Neben
Vortragen und Foren bieten die praxisorientierten Work-
shops die Mdéglichkeit zum Ausprobieren, Methoden kennen
zu lernen und das eigene Repertoire zu erweitern.

Mit dem Kongress erfolgreich verknupft ist die Fachausstel-
lung ,erleben und lernen*, bei der eine Vielzahl von Instituti-

onen, Weiterbildungseinrichtungen, Ausbildungstragern und
Dienstleistern ihre Projekte, Produkte sowie ihre Aus- und
Fortbildungen prasentieren.

Lehrerinnen und Lehrer kdnnen zu einem vergunstigten
Kongressbeitrag teilnehmen, die Anmeldung ist voraussicht-

lich ab Januar 2014 maéglich.

Weitere Informationen: www.erleben-lernen.de [S‘“}
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FRAU DR. KROMBHOLZ

zum 80. Geburtstag

Am 13. Juli diesen Jahres konnte Frau Dr. Gertrude Kromb-
holz, Leitende Akademische Direktorin im Ruhestand und
Ehrenmitglied des DSLV — LV Bayern, ihren 80. Geburts-
tag feiern. Etwas verspatet durfen wir Frau Dr. Krombholz
zu diesem Jubilaum unsere herzlichsten Gliickwinsche
aus-sprechen. Die Jubilarin gehort seit vielen Jahrzehnten
—auch noch jetzt! - zu den pragenden Personlichkeiten des
Sports nicht nur in Bayern, sondern weit Giber die Grenzen
des Freistaats hinaus. An dieser Stelle sei nur noch einmal
auf folgende Gebiete des Sports hingewiesen, deren Ent-
wicklung Frau Dr. Krombholz mafRRgeblich mitgetragen bzw.
fur deren durchschlagenden Erfolg sie die entscheidenden
Impulse gesetzt hat:

Nach ihrem Studium fiir das Lehramt an Gymnasien in den
Fachern Sport, Chemie und Geografie war sie einige Jahre
am Gymnsium Marquartstein tatig, setzte sich dort bereits
fur die Forderung von Tanz und Theater ein und wechsel-
te 1962 an die Bayerische Sportakademie (BSA), wo sie
Sportphilologinnen in allen Schulsportarten ausbildete.

1973 wurde sie Stellvertretende Leiterin der Sportlehreraus-
bildung — nun an der TU Minchen — mit den Schwerpunk-
ten Gymnastik, Tanz, Musik und Bewegung. Im Bereich
Tanzen Ubertrug man der staatlich geprtften Tanzlehrerin
dann 1994 (bis zu ihrer Pensionierung) die Gesamtlei-

tung der Sportlehrerausbildung. Es bedarf kaum noch der
Erwahnung, dass sie bei ihren Studentinnen und Studenten
sehr beliebt war. Besondere Akzente setzte sie beim Rock'n
Roll, beim Seniorentanz, beim integrativen Tanz mit Behin-
derten und vor allem bei dem von ihr entwickelten und in 40
Landern eingefiihrten Rollstuhltanz.

Internationale Geltung erlangte sie auch mit ihrer Choreo-
grafie der Moriskentanze, einer begeisternden Hommage
auf die beriihmten Holzfiguren des Miinchner Bildhauers

und Baumeisters Erasmus Grasser.

Ihre Weltoffenheit und ihr ausgeprégtes Stilempfinden
fuhrten auch dazu, dass sie als Chefhostess bei den Olym-
pischen Spielen von Minchen (1972), Innsbruck (1976)
und Lake Placid (1980) sowie bei zahlreichen Weltmeister-
schaften die Verantwortung fir die Flhrung der Hostessen
Ubertragen erhielt. Jeder, der einmal das Gliick hatte, Frau
Dr. Krombholz als Teilnehmerin von Diskussionen und Ver-
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sammlungen zu erleben, weif3, wie gut sie auf Menschen
einzugehen weild und wie klug sie oft dazubeizutragen
wusste, auch Losungen fir schwierige Probleme zu finden.
Noch wahrend ihrer beruflichen Tatigkeit an der TU Mun-
chen studierte sie ,nebenbei* Neuere Geschichte und
schloss ihr Studium mit der Promotion ab.

Zusammenfassend kann ohne Uberteibung festgestellt
werden, dass Frau Dr. Krombholz fir die Bereiche Gym-
nastik und Tanz MaR3stdbe gesetzt hat, und dass sie es auf
beispielhafte Weise verstanden hat, Behinderte und Nicht-
behinderte zu gemeinsamer sportlicher Betatigung anzure-
geen, und zwar lange, bevor die — immer noch nicht abge-
schlossene — Diskussion uber ,Inklusion” eingesetzt hat.

Mit ihrer ,Dr. Gertrude-Krombholz-Stiftung” (Trager TUM)
hat sie zudem ein deutliches Zeichen fur die Forderung der
Angewandten Sportwissenschaft sowie von Projekten mit
Behinderten und Senioren und mit den ,Minchner Moris-
kenténzern“ gesetzt. Die Stiftung ermdglicht es, hervorra-
gende Leistungen auf den genannten Gebieten durch
Preise zu wurdigen.

Fir Frau Dr. Krombholz hat der Begriff ,Ruhestand”
offenbar nur rechtliche Bedeutung, in der Realitat kann bei
ihr von ,Ruhestand“ nicht die Rede sein. In ihrer neuen
Heimat, einer Seniorenresidenz am Ammersee, hat sie eine
Gruppe ins Leben gerufen, die sich mit groRer Begeiste-
rung dem Tanz widmet, mit oder auch ohne Rollstuhl oder
Rollator.

Wir wiinschen der Jubilarin ganz herzlich, dass ihre Ge-
sundheit es ihr erlaubt, noch viele Jahre gemeinsam mit
ihren Mitbewohnerinnen und Mitbewohnern ihrer sportlichen
Lieblingsbeschaftigung nachzugehen, und wir danken ihr
fur ihre Treue zu unserem Verband. Der DSLV — LV Bayern
kann sich glicklich schatzen, eine so grof3artige Sportpada-
gogin und einen so wertvollen Menschen wie Frau Dr. Ger-
trude Krombholz zu seinen Mitgliedern z&hlen zu durfen.

Fir das Préasidium des DSLV — LV Bayern
Dr. Klaus Gladiator
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WIR GRATULIEREN UND WUNSCHEN VIEL GLUCK!

Was macht man nur mit soviel Zeit,

wenn soviel Zeit zum Sporteln bleibt.

Mal Radeln, Joggen oder Tanzen,

Mal mit dem Hund durch‘d Stadt strawanzen?

Der Hund ist nicht gewillt sich abzuhampeln
Soll doch der Menschen ruhig weiter strampeln.
Und was den Hund gleich arg verwundert

.Das machen die — auch noch mit hundert!”

So bleibt der Hund mit dem speziellen Blick

am Sofa liegen - als Mensch macht man sich schick.
Voll Freude schwingt er sich in sportliche Schale.
Heut, genauso wie schon viele Male

Und raus geht’s, wenn auch nicht mehr ganz so schnell

doch mit genauso viel Spass, die Augen leuchten hell

Und selbst wenn's seltener wird mit dem sportlichen Schwitzen
es macht allemal noch mehr Spal3, als vor der Glotze sitzen.

Drum feiert der Sportler auch gern seine runden Tage
Well, das ist das Tolle an seiner Lage
Ein erflilltes Leben voll Sport, Spiel, und Spass

Wem da noch was fehlt — ja, dem fehlt wirklich was

SEPA — UMSTELLUNG

Sehr geehrtes Mitglied,

zur Verwirklichung des einheitlichen Euro-Zahlungsver-
kehrsraumes (SEPA-Single Euro Payment Area) missen
spatestens zum 1. Februar 2014 die Unternehmen auf das
neue SEPA-Lastschriftverfahren umgestellt haben. Das
SEPA-Lastschriftmandat ersetzt die bisherige Lastschriftein-
zugsermachtigung. Rechtliche Grundlage fur das Umstel-
lungsverfahren bilden die zum 9. Juli 2012 geénderten
Allgemeinen Geschéaftsbedingungen der Banken.

Die seinerzeit mit Ihnen geschlossene Lastschrifteinzugser-
machtigung wird, ohne dass Sie weiter tatig werden
miissen, in ein SEPA-Lastschriftmandat umgestelit.

Dieses enthalt Thre neuen SEPA-Mandatsdaten:
Glaubiger ID = DE35ZZZ00000459507

Mandats Referenz = ,lhr Nachname, Vorname oder Mit-
gliedsnummer®, die Sie dann auch auf Ihrem Kontoauszug
sehen. Ab Februar 2014 werden wir lhren Mitgliedsbeitrag
jahrlich am 15. Marz einziehen. Fallt dieser nicht auf einen
Bankarbeitstag, erfolgt der Einzug am unmittelbar darauf
folgenden Bankarbeitstag.

Falls sich lhre Bankverbindung geandert hat, teilen Sie uns
bitte lhre aktuelle IBAN und BIC schriftlich oder per Mail an
info@dslv-bayern.de mit.

Herzlichen Dank fur lhre Unterstiitzung!

STPA

Euro-Z

Elfriede Bauer

Mitgliederverwaltung
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BERGSPORT IN DER HOHEN LITERATUR

Goethe, Johann Wolfgang von: DIE Kenngré3e Deutscher
Hochkultur schlechthin! Mit-Erfinder diverser Stilrichtungen,
Schopfer von ellenlanger Weltliteratur ebenso wie von acht-
zeiligen Diamanten, die auch in unserer Zeit noch glanzen.
Neben seinem Hauptjob als Ministerialbeamter hat der gute
alte Goethe dann noch ein paar wissenschaftliche Traktate
verfasst, die zum damaligen Zeitpunkt schlicht sensationell
waren und Auswirkungen bis zum heutigen Tage haben —
wie z.B. irgendein Knochen im Schweineschadel, der vor
JWG noch niemandem aufgefallen war.

Dass dieser in Kennerkreisen als Schwereno-
ter und formidabler Rotweintrinker bekannte
Intellektuelle auch im Bergsport durchaus
zu aussergewohnlichen Leistungen fahig
war, konnten Leser der Frankfurter Sonn-
tagszeitung in der Ausgabe vom 20.
Oktober mit Staunen zur Kenntnis
nehmen. Andreas Lesti grabt dort
namlich eine Episode aus Goe-
thes ,Briefe aus der Schweiz"
aus, in der unser Flachlandtiro-
ler sich nichtsahnend ins friih-
winterliche Hochgebirge begibt und dort mit einem veritablen
Stlick Berg- und Sportliteratur zurtick kommt.

Im Herbst des Jahres 1779 — also zur Hochzeit des ,Sturm
und Drangs" - wandert unser Freund durch die Schweiz.
Und wenn er schon mal da ist, will er es sich auch nicht
nehmen lassen, einem damals ,hippen” Trend zu folgen und
sich die Savoyer ,Eisgebirge" anzuschauen.

Kurz zur Rekapitulation: Wir schreiben Ende des 18. Jahr-
hunderts, von etwaigen alpinen Gefahren wusste man

nur, was Bauern, Schmuggler und Wilderer so erzahlten.
Organisiertes oder auch nur situatives Rettungswesen
war komplett unbekannt — jeder kleinste Bergunfall konnte
unvermeidlich den Tod bedeuten und das auch zu wesent-
lich ruhigeren Jahreszeiten als im November, als Goethe
diese Tour unternahm. Natirlich war er nicht alleine und
selbstverstandlich hatte er sich Rat bei damals anerkannten
(1) Alpinisten geholt, aber wie sich zeigen sollte, ist Wissen
immer auch an die jeweilige Gegenwart gebunden, und
~Spezialisten” sollte man auch damals nie blind trauen.
Sie marschieren also fréhlich los, immer héher hinauf und
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immer tiefer hinein in den Winter: Man will Uber die Furka,
im November, einen Pass der heutzutage in der Regel zwi-
schen Oktober und Mai gesperrt ist wegen Lawinengefahr.
Langsam dammert es der Gruppe — oder zumindest JWG —
dass man sich auf ein Spielchen eingelassen hatte, dessen
Regeln im Grof3en und Ganzen unbekannt waren, aber
irgendwann gibt es auch kein Zurtick mehr, das weniger
Gefahren beinhalten wirde. Die Gruppe kampft sich also
weiter, erst von Wirtshaus zu Wirtshaus, wo man sie immer
erstaunter empfangt und immer kopfschuttelnder dann ver-
abschiedet: Wer nicht horen will, muss frieren!

Bestenfalls...

So kommt's auch: Es wird kélter, der
Schnee hoher, das Wetter unwirtlicher —
aber wie sagte schon der selige Luis Tren-
ker: ,Aufi muaf3i!* Stunden nach dem
Aufbruch aus der Herberge kommen
sie schlie3lich auf der Passhohe

an: hifthoch im Schnee, immer kurz
davor, den Weg zu verlieren oder

sich mal unter meterhohen Lawinen wieder zu finden. Nach
weiteren endlosen Stunden durch Naturgewalten erreichen
sie schliel3lich die Realp, eine letzte Station fur Eremiten der
Berge. ,Ein Konigreich flr einen Lawinenpiepser oder eine
ausgekligelte Mehr-Lagen-Gore-Bekleidung!" hatte Goethe
damals sicherlich gedacht - wenn er denn geahnt hatte, was
ihm alles abgeht.

Aber so erfreuen sich die Reisenden an den Horrorgeschich-
ten, die die letzten Verweilenden auf der Realp der halb
erfrorenen Gruppe so zum besten geben uber furchtbare
Lawinenabgénge, von Steinschlagen erwischte Wanderer
und dem drohenden Wahnsinn durch Einsamkeit und Kélte.
Dass die erschopfte Truppe tatséachlich noch halbwegs
wohlbehalten wieder in sicheren Regionen ankam, ist nach
heutigem Wissen nur mit einem Wort zu beschreiben: Dusel.
Wie allerdings Goethe von dieser ,Reise" schreibt, lasst das
meiste von dem als lacherlich erscheinen, was heute als
Jebensgefahrliches Abenteuer von zum Teil héchst renom-
mierten Autoren des Schlagzeilen-trachtigen Uberlebensre-
ports geliefert wird.

Richard Ebert

Literaturhinweise auf Seite 23
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Wer das nun selber nachlesen will, fiir den hier die WIR GEDENKEN DEN VEHSTUHBENEN

Literaturhinweise:

Hamm Juliane, Regensburg

1. Andreas Lesti: ,\Vom Druck der Alpen* in Frankfurter
Sonntagszeitung, 20.10.2013 Backhaus Hilde, Raab/Austria

2. Johann Wolfgang von Goethe ,Briefe aus der Schweiz" Knappe Manfred, Miinchen

Verlag Books on Demand
Meister Reinhard, Diedorf

3. http://goo.gl/6NmBnp :g‘“‘}
(Seite 6 unten, beginnt am 3. Oktober und endet am 13. November) Wiedmeier Carl, Grinwald

4. http://goo.gl/igiaty &‘} Graf Werner, Kulmbach

(nur das Ende der Tour 12. / 13. November)

DIE ZEITSGHRIFT SPORTUNTERRICHT

ab 2014 auch als E-Journal

Ab Januar 2014 ist es mdoglich die Zeitschrift Sportunterricht auch als E-Journal zu abonnieren. Dies vorerst exklusiv fur
DSLV-Mitglieder. Dazu bendétigt die/der Leser/in einen internetfahigen PC oder auch Smartphone. Fur die Bestellung des
E-Sportunterricht-Journals melden Sie bitte Ihre E-Mail-Adresse und mit dem Stichwort E-Journal Sportunterricht der
Geschéftstelle des Landesverbands: info@dslv-bayern.de. Vom Verlag erhélt die Leserin/ der Leser die notwendigen Infor-
mationen und den Zugangscode und schon kann'’s losgehen.

Zur Kostenibersicht eine kleine Tabelle:

Heftpreise ab Januar 2014, Jahresabo DSLV-Mitglieder Nicht-Mitglieder
Print Heft inklusive Lehrhilfen 57,00 € 70,80 €

Nur Lehrhilfen ohne Sportunterricht - Heft 31,20 € nicht méglich
E-Journal inklusive Lehrhilfen 38,40 € 49,20 €

Das E-Journal-Abonnement ist gegentber der Printversion ca. 30-33% gunstiger.

'HIER KONNTE IHRE WERBUNG STEHEN

| Weitere Informationen erhalten sie per Email werbung@dslv-bayern.de |

DSLV-NEWS | Dezember 2013
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4!y, DEUTSCHER SPORTLEHRERVERBAND

BEITRITTSERKLARUNG

Hiermit erklare ich unter Anerkennung der Satzung des Verbandes meinen Beitritt zum
Deutschen Sportlehrerverband - Landesverband Bayern als ordentliches / forderndes Mitglied.
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Geburtsdatum:  ..oveiiieea Passbild mit Adresse
PLZ / WORNOIt: e ] (N und Geburtsdatum
T et FAX: teereeeeeeeeeeeeeeae e, E - Mal: oo beilegen!

IS 010 (o [0 = 112 4
sportliche Tatigkeit .........ccccoviiiiiiiiiiiee, WO oo

Zusatzoptionen:

Ich bestelle zum Vorzugspreis fur DSLV - Mitglieder:
O die zeitschrift ,Sportunterricht* (Fachorgan des DSLV mit Lehrhilfen)
O nur die Beilage ,Lehrhilfen®
O E-Journal inklusive Lehrhilfen

Der Jahresbeitrag (einstimmiger Beschluss der auBerordentlichen Mitgliederversammlung 22.10.2011) be

Mitglieder 45 €
Mitglieder (die Lehrerverbéanden angehdren und mehr als 30 € Jahresbeitrag entrichten, sowie Vollmitglieder des Dt. Skilehrerverbandes) 40 €
Studienreferendare, Pensionare und Rentner, férdernde Mitglieder 30€
Sportstudenten, Ehepartner mit Sportqualifikation, arbeitslose Sportlehrkrafte sowie Mitglieder, die das 70. Lebensjahr erreichen, zahlen einen Grundbeitrag 20 €

Mitglieder, die das 70. Lebensjahr bereits erreicht haben und unter die Befreiungsklausel gefallen sind, werden um eine freiwillige Zahlung des Grundbeitrags gebeten | 20 €

Einmalige Aufnahmegebdhr fiir alle Gruppen 10€

Abonnement der Verbandszeitschrift des DSLV - Bundesverbandes zum Vorzugspreis mit Versandkosten fur DSLV - Mitglieder (Stand: Nov2013 fir 2014)

» Der Jahresbezugspreis fur die Zeitschrift ,Sportunterricht* (Fachorgan des DSLV mit Lehrhilfen) betragt 57 €

» Der Bezug der Lehrhilfen (Praxisteil der Zeitschrift) allein kostet 31,20 €

» E-Journal inklusive Lehrhilfen 38,40 €
Ort, Datum Unterschrift

Der DSLV-LV Bayern verpflichtet sich, die Daten vertraulich zu behandeln und nicht an Dritte weiterzugeben. Sie erhalten die giltige Jahresmarke und die DSLV-NEWS des
Landesverbandes kostenlos zugesandt. Im Mitgliedsbeitrag ist der Bezug der DSLV-NEWS des LV Bayern enthalten.

Wir waren Ihnen sehr dankbar, wenn Sie uns aus Griinden der Arbeits- und Kostenersparnis eine Einzugsermachtigung
gemal Sepa-Basis-Lastschrift erteilen.

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT (EINZUGSERMACHTIGUNG) EINER WIEDERKEHRENDEN LASTSCHRIFT:

Ich erméchtige den Deutschen Sportlehrerverband DSLV Bayern e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich hiermit mein Kreditinstitut an, die vom Deutschen Sportlehrerverband von meinem Konto gezogenen Lastschrif-
ten einzulésen. Die Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE352ZZ00000459507 des DSLV und lIhre Mandatsreferenz: = Mitgliedsnum-
mer oder Vor- und Nachname erscheinen in Zukunft auf lhrem Kontoausszug. Der Einzug des Mitgliedsbeitrags erfolgt jahrlich zum
15. Méarz des Jahres bzw. dem darauffolgenden Montag.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belastenden Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

VOrname / NAME........uvuiieeiee e

Strasse, Hausnummer, PLZ Ort (nur wenn abweiChend VON ODEN): ...t

Ort, DAtUM: .o (0151 (=] £Yo] 0111 S

Geschaftsstelle des DSLV - LV Bayern, Tolzer Str. 1, 82031 Griinwald, Deutschland



