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Bayerisches Erziehungs- und Unterrichtsgesetz

» Die Schulen haben den in der Verfassung
verankerten Bildungs- und Erziehungsauftrag zu
verwirklichen.

» Sie sollen Wissen und Konnen vermitteln sowie
Geist und Korper, Herz und Charakter bilden.
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http:/www.gesetze-bayern.de
http:/www.gesetze-bayern.de

Sport Lehrplan Realschule
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» ,,2 plus 2 plus 2“

» Der verbindliche Lehrplan: Jahrgangsstufen 5 und 6 aus dem
Basissportunterricht (2 Wochenstunden) und dem Erweiterten
Basissportunterricht (2 Wochenstunden), in den Jahrgangsstufen 7 mit
10 aus dem Basissportunterricht (2 Wochenstunden) und dem
Differenzierten Sportunterricht (2 Wochenstunden).

» Hinzu kommt als Wahlunterricht der Sportforderunterricht (2
Wochenstunden).”

Aus: https://www.isb.bayern.de/download/9191/s.pdf (2015 02 20)
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IST: Wie viel Sport wird erteilt

>
Q
a) Wie war im Vergleich dazu der Sportindex der vor-
genannten Schularten im Schuljahr 1990/917?
Die folgende Tabelle zeigt den Sportindex im Schuljahr
1990/91:
1990/91
Gymnasium 2,90 e | 2012/2013
Realschule 2,80 f | TR261
Hauptschule (5 mit 10) 3,70 e | 02,32
Tk 2,72
2. Wie hat sich der Sportindex, also die Anzahl der
Bayerischer Landtag tatsdchlich erteilten Wochenstunden im Fach
1032014 17/638 Sport an den Haupt- bzw. Mittelschulen, Real-

schulen, Gymnasien und Wirtschaftsschulen vom

Schuljahr 2003/04 bis zum Schuljahr 2013/14 ent-
wickelt?



IST: Wie viel Sport wird erteilt
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3. Wie viel Sport, prozentual vom insgesamt erteilten . .
Sportunterricht, wird an bayerischen Berufsschu- Quallﬁkatlon?

len von Lehrkraften erteilt, die uber eine berufs- _ 2 2 W h

begleitende Schulung (Fachubungsleiter) fur den — X ocnen

Sportunterricht fortgebildet wurden? . ,
Fur den genannten Personenkreis geben die Amtlichen AUSbIIdung'

Schuldaten (ASD), welche zum Stichtag 20. Oktober an al-
len beruflichen Schulen erhoben werden, keine Auskunft.

Auf gesonderte Erhebungen an den Schulen wurde verzich-
tet, um diese nicht mit zusatzlichem Verwaltungsaufwand zu
belasten.

Bayerischer Landtag
14.03.2014 1 7/638



IST: Wie viel Sport wird erteilt
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Grundschulsport

An den Grundschulen Bayerns wird der Sportunterricht sehr
oft von Lehrkriften ohne Sportausbildung abgehalten.

Ich frage die Staatsregierung: Q u al iﬁ I(ati O n ?

An wie viel Prozent der Grundschulen in Bayern wird der
Sportunterricht von ausgebildeten Fachkriften (nicht vertief-
tes Fach Sport, didaktisches Wahlfach Sport, Fachlehrer
Sport) durchgefiihrt?

Demnach wurden an bayerischen Grundschulen im
Schuljahr 2010/11 (Stichtag: 01.10.2010) 29,4 % des
Sportunterrichts von Lehrkraften mit dem Fach
Sport als Unterrichtsfach oder im Rahmen der
Didaktik der Grundschule gemal} LPO | unterrichtet.

Bayerischer Landtag 16/10816 1s. Wahlperiode Drucksache 23.01.2012
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IST: Wie viel Sport wird erteilt @

Qualifikation?

Ich frage die Staatsregierung:

1. Wie viele Fachlehrer Sport gibt es im laufenden Schuljahr an Bayerns
Grundschulen?

Antwort des Staatsministeriums fur Unterricht und Kultus vom 02.07.2013

Zu 1.: Im Schuljahr 2012/2013 kommen 79 Fachlehrer/Fachlehrerinnen im
Sportunterricht an staatlichen Grundschulen in Bayern zum Einsatz.

Bayerischer Landtag 16/17685 16. Wahlperiode Drucksache 09.08.2013



IST: Wie viel Sport wird erteilt

Bayern, aber gerechter. Bayern

08. Marz 2013

Staatsregierung greift SPD-Forderung nach Sanierung
von Schul-Schwimmbadern auf

SPD-Haushalter Strobl: Finanzierung muss genau geklart werden -
Tourismussprecher Wengert: Forderung nach Renovierung von Freibadern bleibt
bestehen

In Bayern wurden seit 2005 insgesamt ...
» 43 offentliche Schwimmbader geschlossen.
» 263 offentliche Bader sind sanierungsbedurftig, viele Sanierungen geplant
» 65 Badern droht die Schliefl3ung.

Antwort Innenminister J. Herrmann auf Anfrage der SPD Fraktion im bayerischen Landtag vom 4. Aug. 2014
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Sport — und Bewegungsbildung

Grundstock fur erfolgreiches Lernen

Stichprobe | Intervention | Effekt

Vanves, 1962

Shepard, 1984

Nelson, Gordon-

Larsen, 2006

Dwyer, 2001

Fredricks, 2007

Singh, 2013

Frankreich

Trois-Rivieres-Study
Quebec, 546 Kinder,
1970-77

Nationale Erhebung
12.000 Kinder, USA
12-18 Jahre

9000 Kinder, 7-15 Jahre

11t grade

Review

Am Morgen und
Nachmittag korper-
liche Aktivitat

5 h Sport/Woche statt
anderer Facher

Aktivitat/
Schulnoten

Aktivitat/Schulnoten

Aulerschulischer Sport

Beobachtungsstudien
und
Interventionsstudien

Dr. Phil. M. Siegrist, TUM,Vortrag im Bayerischen Landesssportbeirat am 10.Feb.2015

Bessere Schulleistung

Bessere Schulleistung (v.a.
Mathematik)

Verbesserung der
Schulleistung in Englisch und
Mathematik

Korperliche Aktivitat
verbessert Schulleistung in
nachfolgender Woche

Bessere Schulnoten, hohere
Erwartung an Schulerfolg

Bessere schulische Leistung
bei mehr korperlicher Aktivitat

Trudeau, Shephard, 2008, Singh 2012
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Sport — und Bewegungsbildung
Grundstock fur erfolgreiches Lernen %

Q

Verhalten im Klassenzimmer (Miller 2005)

Trois-Rivieres-Studie — keine Verhaltensunterschiede (Shepard,
1985)

Bessere Konzentration (Graf, Koln, 2003)
Weniger Storungen im Unterricht (Allison, 1985)
Bessere Selbstwahrnehmung (Nelson 2006)
Besseres Korperbild (Hausenblas, 2001)

Zufriedenheit mit der Schule, weniger Schulabgange (Brown 2002,
Libbey 2004)

Dr. Phil. M. Siegrist, TUM,Vortrag im Bayerischen Landesssportbeirat am 10. Feb.2015
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Sport — und Bewegungsbildung
Grundstock fur erfolgreiches Lernen %

bessere schulische Leistung bei mehr korperlicher Aktivitat

Aktivitatsverhalten als stabile primare Verha|tensform
(gegeniber Inaktivitat) —

be-ja-ende Lebensfreude und
Wohlbefinden bei verbesserter
Korperwahrnehmung

VVVVV

Leistungsfreude

WHO Empfehlungen zu Bewegung
umsetzen

UNESCO Guidlines QPE 2015 anwenden

Bilder: UNESCO I0C, UNESCO Petrillo, UNESCO EIPET



Sport — und Bewegungsbildung
Grundstock fur erfolgreiches Lernen

Osterreich

» 2013 hat der BSO 150.844
Unterschriften fur die tagliche
Turnstunde gesammelt

» Tagliche Turnstunde in ganztagigen Schulen

» Neue Mittelschule: Drei Stunden mehr bei der
Mindeststundenzahl im Sport

SPORTaktiv Nr. 5 Okt./Nov. 2013 | 2 www.bmukk.gv.at ~ www.turnstunde.at http://www.bso.or.at/de/ueber-uns/fakten/presse/
pressemeldungen/pressemeldung-180413/ BSO = Bundessport Organisation Osterreich; Bildquelle Unesco
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Sport — und Bewegungsbildung
was braucht’s >
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mehr Schulsport (mindestens drei Sportstunden und mittelfristig vier in allen
Schulklassen)

generell mehr Bewegung und Gesundheitsforderung in der Schule und in der
frhkindlichen Bildung

sichere Wasserkompetenz aller Kinder — Schwimmausbildung far alle bis zur 6.
Jahrgangsstufe

weniger Ausfall von Sportstunden

Sport als Vorrlickungsfach

verbindliche Sportangebote durch qualifiziertes Personal im
Ganztagsschulbetrieb

Anpassung der Unterrichtspflichtzeit von Sport an die anderen Facher
Verbesserung der Ausstattung der Hallen und Ausbau der Sportanlagen
qualifizierte Aus-, Fort- und Weiterbildung von Sportlehrenden aller Art

LAN QARE K K«

Ziele des DSLV Landesverband Bayern e. V. DSLV NEWS 2014 1



Deutscher Sportlehrerverband
Landesverband Bayern e. V.
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#LikeAGirl

https://www.youtube.com/watch?v=XjJQBJWYDTs

16
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Deutscher Sportlehrerverband
Landesverband Bayern e. V.

Kontakt:

Geschaftsstelle

Postfach 10 04 53

80078 Munchen

Tel: 089/ 419 72 419

Fax: 089/ 419 72 420
E-Mail: info@dslv-bayern.de
www.dslv-bayern.de
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